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Formation « Ma Classe Efficace » 
Prévenir et gérer les comportements inappropriés en classe et collectivité.  

Instaurer un climat de travail positif et efficace. 
Une formation 100% en distanciel pour les enseignants et éducateurs 

 

 

Description 

La société change et avec elle la relation que les élèves entretiennent avec l’école, le savoir et l’autorité. Dans les 
écoles, les enseignants font face à une montée croissante de défis liés à la gestion de la classe en raison de 
comportements perturbateurs, inadéquats et difficiles à maîtriser. Cette réalité pèse lourdement sur l'atmosphère 
de la classe, et entrave également la transmission efficace des consignes et connaissances par les enseignants, 
ainsi que leur assimilation par les élèves. 
 
 « Ma Classe Efficace » est une formation conçue pour fournir aux enseignants et éducateurs les outils et stratégies 
indispensables afin de prévenir les écarts de conduite des élèves, instaurer une gestion de classe positive, 
encadrer positivement la classe et cultiver un climat collaboratif propice à l'apprentissage. Cette formation tire sa 
force de données probantes, adopte une approche active et immersive pour une expérience d'apprentissage 
optimale. 

Objectifs pédagogiques de la formation  

• Identifier son système de valeurs et définir un cap éducatif.  
• Comprendre le développement psychosocial et cérébral de l’enfant et de l’adolescent en lien avec les défis 

comportementaux en classe. 
• Créer les conditions d’un climat scolaire et de vie en collectivité positif, encourageant et respectueux de 

tous. 
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• Identifier et enseigner les attentes comportementales aux élèves selon la méthode PBIS. 
• Gérer les écarts de conduite des élèves en collectivité et disposer d’alternatives efficaces aux punitions. 
• Décoder le comportement de l’élève et l’accompagner par la mise en place de stratégies éducatives 

positives. 
• Prévenir et gérer les situations de harcèlement scolaire. 

Public et pré-requis  

La formation Ma Classe Efficace est ouverte à toute personne ayant une maitrise du français fluente à l’oral et à 
l’écrit (français langue maternelle ou niveau C2). 

Modalités et délais d’accès  

• Distanciel 
La formation se déroule entièrement en distanciel grâce à la visioconférence (zoom) et une plateforme 
d’enseignement à distance appelée Ezra, développée par et pour l’École des Formations Positives. Il n’y a aucun 
déplacement à prévoir. 
 
• Prise de contact  
Le candidat à la formation peut adresser ses questions par emails ou demander un entretien de 30 minutes avec la 
directrice de l’école, Charlotte Uvira, via la page de contact de l’école. 
 
• Inscription : 
Les groupes ouverts aux inscriptions sont indiqués sur la page de la formation. Chaque groupe dispose : 

- D’un nom  
- De 5 séances de 3h30 en visioconférence. 

Le candidat à la formation doit s’assurer d’être disponible pour rejoindre le groupe qu’il a choisi.  
Pour s’inscrire, il clique sur « je m’inscris » et complète le formulaire d’inscription. Il y précise notamment le groupe 
qu’il désire rejoindre. À la fin du formulaire, le candidat est invité à régler par carte bancaire un acompte de 250€, 
qui sera ensuite déduit du solde restant dû. Si le candidat ne peut faire de paiement par carte, il peut contacter 
l’école pour utiliser un autre moyen de paiement. 
 
À la suite de son inscription, L’École prend contact avec le stagiaire afin de confirmer sa place à la formation, et 
régler avec lui les formalités administratives. En outre, le stagiaire reçoit automatiquement - dès la complétion de 
son formulaire un livret d'accueil à l'École des Formations Positives, 

 
• Paiement : 
L’École des Formations Positives offre des conditions tarifaires avantageuses telles que : 

- Une réduction allant de 5% à 12,5% pour les stagiaires fidèles ayant suivi d’autres 
formations (attention, toutes le formations ne sont pas incluses dans cette offre. Il s’agit de Pleine 
Conscience Parentale, Expertise en Sommeil relationnel, Kokoro 1 et 2, Signez Bébé). 

Sauf demande contraire, le paiement du solde de la formation est attendu au plus tard 60 jours avant le début de la 
formation, ou à défaut 48 heures après réception de la facture. La formation commence au jour et à l'heure prévus 
sur le planning du groupe que l'étudiant a décidé de rejoindre. 
 
L'École des Formations Positives reste en permanence disponible pour répondre aux questions du stagiaire. 
 

https://www.formations-positives.com/contact/
https://www.formations-positives.com/formations/ma-classe-efficace/
https://happyologie.typeform.com/Inscriptions?typeform-source=www.formations-positives.com


   

  Version du 26.01.2024 © École des Formations Positives 3/5 
 

Moyens pédagogiques mis en œuvre et déroulement  

La formation de Ma Classe Efficace se déroule en distanciel exclusivement (en visioconférence : le formateur est 
connecté en même temps que les stagiaires). 

Les rencontres en visioconférence occupent 17,5 heures du temps de formation. La formation commence et se 
termine aux dates prévues pour le groupe choisi par le stagiaire (voir planning sur le site de l’école). Le nombre 
total d’heures à attribuer à la formation est estimé à 36 heures. 

Afin de délivrer la formation, le formateur transmet des connaissances, invite à l’échange et à la recherche 
collégiale, met les stagiaires en situation de pratique (en sous-groupes), poursuit la formation au-delà de la 
visioconférence grâce à des ressources à lire, à voir et à écouter, consolide les acquis par des mini-bouclages, 
des quiz, des travaux d’intégration à réaliser et à rendre. 

• Rencontre 1 : Connaissances préalables et contexte de mise en place (3h30): Le métier 
d’enseignant aujourd’hui. Système de valeurs et cap éducatif. Origine des comportements des enfants et 
des adolescents en classe sous l’angle de leur développement psychosocial et cérébral. Introduction au 
système PBIS et conditions de sa mise en place. 

 
• Rencontre 2 : Mesures préventives pour la gestion des comportements (3h30): Importance 

d’une relation sécurisante, soutenante et sans jugement avec les élèves. Définition des attentes 
comportementales et enseignement explicite des comportements. Mise en place d’un dispositif de 
renforcement individuel et collégial. 

 
• Rencontre 3 : Mesures correctives de premier niveau (3h30): Présentation des travaux des 

stagiaires. Classification des comportements des élèves. Présentation des stratégies d’intervention en 
classe. Les conséquences logiques et la réparation comme alternatives aux punitions.  

 
• Rencontre 4 : Mesures correctives de deuxième niveau et cas spécifiques (3h30): 

Présentation des travaux des stagiaires. Mise en place d’une matrice décisionnelle de gestion des 
comportements. Fonction du comportement de l’élève et gestion positive. Mise en place des TIPS au sein 
de l’école (Team Initiated Problem Solving). Enfants à besoins spécifiques et les stratégies adaptées. 

 
• Rencontre 5 : Harcèlement scolaire (3h30) : Présentation des travaux des stagiaires. Définition du 

harcèlement scolaire. Stratégies de prévention et de résolution des situations de harcèlement scolaire. 
Présentation de la validation des acquis. Questions & réponses 

 
Les stagiaires sont soumis à un règlement intérieur qu’ils sont tenus de respecter et qui leur est remis dans le Livret 
d’accueil à l’École des Formations Positives. 

Validation des acquis  

Le suivi de la totalité des rencontres de formation donne droit à la délivrance d'une attestation de formation 
récapitulant le temps de présence sous les conditions suivantes : 

- Prendre connaissance de toutes les ressources de formation recommandées avant, pendant et après sa 
formation.  

- Être présent à tous les modules de formation en visioconférence sauf autorisation contraire. 
- Accomplir les travaux et exercices entre les différents modules dans le respect des échéances  
- Passer un QCM en fin de module 5 et obtenir un score supérieur ou égal à 70% 
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Encadrement 

Cette formation est proposée par l’École des Formations Positives. L’encadrement est supervisé par Charlotte 
Uvira et Lilia Kamoun. La formatrice est Lilia Kamoun.  
 
Charlotte Uvira est Directrice de l’École des Formations Positives. C’est une formatrice, coach et 
auteure française, spécialisée dans les questions d’éducation, à l’origine du concept global d’éducation 
relationnelle. Elle crée des formations qui contribuent à une meilleure prise en compte des spécificités des enfants 
par la société. On lui doit les programmes de formation de l’École des Formations Positives, les cartes de retour au 
calme, le label des approches éducatives positives Apépo, l’introduction des Kimochis en Europe francophone, et 
plusieurs livres. Pour obtenir plus d’informations sur son travail et son parcours :  
https://www.linkedin.com/in/charlotte-uvira/ 
 
Lilia Kamoun est coach, consultante et formatrice en Parentalité et Education positive. Elle 
accompagne les professionnels de l’enfance et de l’éducation dans la construction d’une relation de coopération et 
de respect mutuel à travers Educare en Tunisie et au sein de l’École des Formations positives depuis 2019. Lilia 
intervient régulièrement comme consultante auprès de l’UNICEF pour le déploiement de la stratégie nationale de 
la Parentalité Positive en Tunisie. Plus d’informations sur son parcours : 
https://www.linkedin.com/in/lilia-kamoun-educare/  

Moyens techniques 

• Ezra, plateforme d'enseignement à distance dédiée : Les étudiants rejoignent un espace de 
formation dédié sur lequel ils trouvent toutes les ressources incluses dans leur formation (articles, 
vidéos, podcast, diaporamas des modules, replays, plateforme de partage des travaux). 

• Messagerie électronique : Les étudiants doivent disposer d'une adresse email régulièrement 
consultée, qui sera utilisée pour leur communiquer des informations spécifiques en temps voulu. 

• Équipement informatique : Le candidat désireux de suivre la formation doit être équipé d'un 
ordinateur avec caméra ayant accès à l'Internet haut débit, utiliser un micro-
oreillette pour toutes les séances de visioconférence. Le suivi de la formation sur tablette ou 
smartphone et/ou sans camera ou sans micro-oreillette n'est pas autorisé. Le stagiaire qui rejoint la 
formation avec ce type d’équipement le fait sous son unique responsabilité.   

• Zoom : Les participants doivent télécharger gratuitement le programme zoom sur www.zoom.us  afin 
d'assister aux séances de formation, et profiter d'un maximum de fonctionnalités.  

• Espace calme sans distraction : le stagiaire doit s'assurer de disposer pendant les séances en 
visioconférence, d'un endroit calme où sa tranquillité (et celle des autres stagiaires) sera préservée. 

L'École des Formations Positives ne peut être tenue responsable d'une installation informatique défaillante, de la 
non-consultation des emails ou de l’identification de ses emails comme spams. Le stagiaire est invité à se mettre 
en responsabilité de sa formation et à prendre l’initiative de tout contact si sa situation le requiert. L’École des 
Formations Positives répond sous 24 heures maximum (hors dimanche et jours fériés). 

Attestation  

L’étudiant qui respecte les exigences spécifiées (voir Validation des acquis) obtient une attestation de formation 
en Classe Efficace de l’École des Formations Positives. 
 

https://www.linkedin.com/in/charlotte-uvira/
https://www.linkedin.com/in/lilia-kamoun-educare/
http://www.zoom.us/
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Accès en cas de handicap :  

Afin de s'assurer que chacun puisse accéder à la formation en dépit d'un handicap, nous invitons les personnes 
concernées à nous contacter afin de nous exposer leur situation et nous indiquer les associations avec lesquelles 
des aménagements et réponses spécifiques pourront être envisagés. 
Un livret d'accueil des PSH existe. Merci de le demander si vous ne l’avez pas reçu. 
 

Informations pratiques  

• Groupe : jusqu’à 13 participants. 
• Mode : 100% en distanciel 
• Prix catalogue : de 590€  
• Réductions possibles : 5 à 12,5% de réduction pour nos stagiaires fidèles (nous consulter) 
• Coûts éventuels non-inclus : Rappel pour retard de paiement 14€/semaine, Remise de travaux hors 

échéance (retard justifié accepté) 30€, Travail supplémentaire en remplacement d’une séance de 
formation (absence justifiée acceptée) 65€,  

• Un règlement est applicable pour cette formation. Il est disponible sur le présent descriptif, les 
CGV, le formulaire d’inscription, le livret d’accueil à l’École des Formations Positives. 

• Renseignements sur la société : École des Formations Positives- Happyologie SARL. Siège social : 
Sonnhalde 4 – 3063 Ittigen – Suisse (ne reçoit pas de public) enregistrée sous le numéro IDE : CHE-
281.872.884 dirigée par Charlotte Uvira. 

• Page de la formation sur internet. 
• Contact : Nous sommes joignables par email sur bonjour@formations-positives.ch 

 
 

https://www.formations-positives.com/formations/ma-classe-efficace/

